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पंचारत भृतंर संघ की
बैठक आज
डांडेसरा(धमतरी)। ग््ाम
पंचायत भृत्य कल्याण संघ
ब्िाक धमतरी की बैठक 22 जूि
रलववार को सुबह 11 बजे
रत्िाबांधा ग््ाम पंचायत भवि मे्
रखी गई है। इस िौराि संघ के
लवलभन्ि लवरयो् पर चच्ाष की
जायेगी।  भृत्यो् से उपस्सथलत की
अपीि ब्िाक अध्यक््
िक्््मीिारायण साहू, सलचव
पीताम्बर लिम्षिकर, कोराध्यक््
तेजपाि साहू, मीलडया प््भारी
लटकेश््र साहू िे की है।

कोसमररा रादव समाज
की बैठक आज
धमतरी। लजिा कोसलरया यािव
समाज की बैठक 22 जूि रलववार
को यािव सामालजक भवि
आमातािाब धमतरी मे् 12 बजे
रखी गई है। इस बैठक मे्
िवलियुक्तलजिा मलहिा प््कोष््
एवं िवलियुक्त युवा प््कोष्् का
लवस््ार एवं िपथ ग््हण, 3 वर्ष मे्
लजतिे लिराकरण हुए उस पर
लवचार एवं सिाह, रालि वसूिी,
लजिा अध्यक्् के लबिा अिुमलत के
वाल्रषक अलधवेिि एवं सामालजक
लिराकरण के संबंध मे् चच्ाष, लजिे
के पिालधकारी को काम सौ्पिे,
श््ीमद् भगवत गीता का प््चार
प््सार करिे समेत अन्य मुद््ो् पर
चच्ाष की जाएगी। यह जािकरी
रामेश््र यािव लजिा सलचव िे िी।  

खबर संकेंंप

मनजी असंपताल की बडंी लापरवाही सामने आई

कुरंद मसरंंी जीजामगांव नगरी मगरलोड

तापमान

अिधकतम 33 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

कारंरवाई से परेशान टंंैकंटर संचालकों
ने मकरा चार घंटे तक चकंंाजाम

हरिभूरि न्यूज :धितिी

िगातार कार्षवाई से परेिाि ट््ैक्टर
संचािको् िे कोलियारी माग्ष पर
चक््ाजाम कर लिया। इस िौराि

अवैध र्प से रेत िे जा रहे कई
हाइवा को भी उन्हो्िे रोका। ट््ैक्टर
यूलियि संघ के सिस्यो् िे बताया
लक जब तक उिकी मांगे् पूरी िही्
हो्गी ,आंिोिि जारी रहेगा।

एिजीटी के लियम के तहत 10
जूि से सभी वैध-अवैध खिािो् को
कड्ाई से बंि कर लिया है। ट््ैक्टरो् से

उत्खिि चि रहा था, लजस पर
प््िासि िे ताबड्तोड् कार्षवाई की।
उल्िेखिीय है लक अब तक बालरि
के समय भी ट््ैक्टरो् से उत्खिि
होता आ रहा था। थोड्ी बहुत
कार्षवाई होती थी, लजसे ट््ैक्टर
संचािक झेि िेते थे िेलकि इस
बार ट््ैक्टरो् को 8 शेष पेज 15 पर

दगाबाज मानसून, मबजली मवभाग से भी भरोसा उठा
हरिभूरि न्यूज :धितिी

मािूसि सल््िय होिे के बाि बालरि तो जैसे गायब ही हो गई है।
जब लकसािो् को जर्रत िही् थी, तब जमकर बालरि हुई। अब
लकसािो् िे खेती िुर् कर िी है और बालरि का अता-पता िही् है।
उधर लवद््ुत लवभाग की अििेखी भी लकसािो् पर भारी पड् रही है।
िगातार लबजिी कटौती और िो वोल्टेज से लकसाि परेिाि हो
चुके है्। कई लकसाि तो अब तक खेतो् मे् पािी िही् पिा पाए है्।

मािसूि के सल््िय होिे से पहिे ही लकसािो् िे खरीफ सीजि
की तैयारी िुर् कर िी थी। मािसूि से पहिे लजस प््कार बालरि
हो रही थी, उससे उम्मीि थी लक इस साि भरपूर बालरि होगी।
मौसम लवभाग िे भी इस साि औसत से ज्यािा बालरि की
संभाविा व्यक्त की है। िेलकि मािसूि आिे के बाि स्सथलत खेती
लकसािी के लवपरीत िजर आ रही है। अंचि म्े लपछिे कई लििो्

से बालरि ही िही् हुई है। जो लकसाि बोिी कर चुके है्, उन्हे् बीज
खराब होिे का डर सता रहा है। लकसािो् िे बताया लक समय पर
बालरि िही् होती है तो खेतो् मे् बीज खराब हो जाएंगे। वही्
िाइचोपी और रोपा पल््ित से खेती करिे वािे लकसाि भी खेतो्

की जुताई मताई के लिए बेसब््ी से अच्छी बालरि का इंतजार कर
रहे है्। लकसािो् के खेतो् मे् िगे मोटरपंप भी लबजिी समस्या के
चिते ढंग से चि िही् पा रहे है्। कही् पर कटौती से लकसाि
परेिाि है् तो कही् पर िो वोल्टेज की समस्या से।

गर्भस्थ शििु को मृत बताकर शकया रेफर, जीशित पैदा हुआ बच््ा
हरिभूरि न्यूज :धितिी

प््सव के लिए लिजी अस्पताि पहुंची मलहिा के
लििु को मृत बताकर डाक्टर िे लरफर कर लिया।
वही् िूसरे अस्पताि मे् लसजेलरयि लडिीवरी मे्
बच््ा जीलवत पैिा हुआ। जच््ा-बच््ा पूरी तरह से
स्वस्थ है्।

िहर के एक बड्े व लवख्यात लिजी अस्पताि
मे् प््सव के केस मे् घोर िापरवाही बरतिे का
मामिा सामिे आया है। चारामा ब्िाक के ग््ाम
िौरीगांव लिवासी भोजराम लसन्हा िे बताया लक
उसकी बेटी भारती लसन्हा की बीते वर्ष िािी हुई
है। िािी के बाि भारती अपिे ससुराि ग््ाम
लसरलसिा थािा चारामा चिी गई। िािी के बाि
भारती पलत सागर गभ्षवती हुई। यह उसकी पहिी
संताि है। गभ्षकाि पूरा होिे के बाि गुर्वार को
प््सव पीड्ा िुर् हो गई। उसे लडिीवरी के लिए
चारामा के प््ाथलमक स्वास्थ्य के्द्् िे जाया गया।
गभ्ष मे् बच््े के उल्टा हो जािे के कारण केस
ल््िलटकि हो जािे पर डाक्टर िे उसे धमतरी लरफर

कर लिया। िाम को गभ्षवती मलहिा को चारामा से
धमतरी िाकर प््सव के लिए िहर स्सथत एक बड्े
लिजी अस्पताि मे् भत््ी कराया गया। पलरजिो् से
भत््ी के िौराि 17 हजार र्पए जमा कराया गया।
डाक्टर िे केस को िेख गभ्षवती मलहिा की
सोिोग््ाफी कराई। लरपोट्ष लमििे पर बच््े की

धड्कि बंि कहकर डाक्टर िे लििु को गभ्ष मे् ही
मृत होिा बताया। इस िौराि प््सव की प््ल््िया िुर्
हो गई थी। बच््े का पैर बाहर लिकिकर अटक
गया था। बच््े को बाहर लिकाििे के लिए कहिे
पर उक्त डाक्टर िे उसे रायपुर रेफर कर लिया।
डाक्टर की बात सुिकर सभी सकते मे् आ गए।
पलरवार िे आपस मे् चच्ाष कर लिण्षय लिया लक
मलहिा को रायपुर िही् िे जाएंगे। मलहिा को
तत्काि अपिे वाहि से िहर के एक अन्य लिजी
अस्पताि मे् िे जाया गया। यहां तत्काि
आपरेिि कर लडिीवरी कराई गई। मलहिा िे एक
जीलवत व स्वस्थ बेटे को जन्म लिया। वत्षमाि मे्
जच््ा व बच््ा िोिो् स्वस्थ है्।

भोजराम िे कहा लक डाक्टर िे इस तरह के
ल््िलटकि प््सव केस मे् घोर िापरवाही की है।
अगर डाक्टर की बात मािकर मलहिा को रायपुर
िे जाते तो वहां पहुंचते तक गभ्ष मे् जीलवत लििु
की मौत जर्र हो जाती। पलरजिो् िे इस तरह की
िापरवाही करिे वािे डाक्टर व अस्पताि के
लखिाफ िाराजगी जालहर की है। 

पानी की कमी से खेती ककसानी हुई सुस््, बीज के खराब होने का खतराकेस 1
ग््ाम भािपुरी के नकसाि नवद््ुत
व्यवस्था से परेशाि है्। उिके
पंपो् के निए िगा ट््ांसराम्भर
खराब हो गया है नजसे बदििे
के निए वे कई बार आवेदि
कर चुके है्, िेनकि इस
ट््ांसराम्भर को िही् बदिा गया
है, नजसके चिते नकसािो् को
परेशािी का सामिा करिा पड्
रहा है।

केस 2
डुबाि क््ेत्् के ग््ाम बोकराबेड्ा
के कई नकसाि िो वोक्टेज की
समस्या से जूझ रहे है्। इिके
खेतो् से ट््ांसराम्भर की दूरी डेढ्
नकमी है। नकसािो् िे बताया नक
िो वोक्टेज के कारण मोटरपंप
ढंग से िही् चिते है्, नजसके
चिते खेती करिे मे् परेशािी हो
रही है।

अघोमित कटौती से बढंी
मकसानों की परेशानी
िगातार नबजिी कटौती भी नकसािो्
के निए परेशािी का सबब बिा
हुआ है। मोटरपंप किेक्शि मे् शाम
5 बजे से रात 11 बजे तक नबजिी
घोनषत र्प से बंद रहती है। इस
समय के अनतनरक्त भी कटौती की
जा रही है। अघोनषत कटौती का
कोई समय िही् है। कभी सुबह, तो
कभी दोपहर या शाम को कटौती
की जा रही है। कई बार तो नदि मे्
दो से तीि बार िाइि काट दी जाती
है। मे्टिे्स के िाम पर घंटो् नबजिी
बंद कर दी जाती है।

मोटरपंपों से नहीं ममल रहा परंारपंत पानी 
मोटरपंप वािे नकसाि खेती के निए नबजिी पर निभ्भर है्, िेनकि नवद््ुत
व्यवस्था मे् कमजोरी के चिते उन्हे् मोटरपंपो् से भी पय्ाभप्त पािी िही् नमि
रहा है। ग््ाम भािपुरी के नकसाि कुंवरनसंग साहू, योगेश््र, जयराम साहू,
आशीष यादव, िवीि कुमार िे बताया नक नजस ट््ांसराम्भर से उिके
मोटरपंपो् पर सप्िाई आती है, वह ट््ांसराम्भर एक माह से खराब है। इससे
करीब 25 नकसािो् का मोटरपंप बंद पड् गया है। बोकराबेड्ा के नकसािो् िे
बताया नक उिके निए 100 के.व्ही. का ट््ांसराम्भर बोकराबेड्ा पुि के पास
िग जाता है तो आसपास के कई नकसािो् को इसका िाभ होगा। अभी
ट््ांसराम्भर दूर होिे के कारण िो वोक्टेज से वे परेशाि है्।

अवैध पर कारंरवाई नहीं
चक््ाजाम के दौराि ट््ैक्टर संचािको् िे करीब 6
हाइवा रोका था, नजसमे् रेत भरी हुई थी। ड््ाइवर के
पास कोई नपटपास िही् था। अवैध रेत पकड्कर
ट््ैक्टर संचािको् िे खनिज अनधकारी को कई बार
मोबाइि कॉि नकया, िेनकि उन्हो्िे कॉि नरसीव िही्
नकया। यूनियि के सदस्यो् िे बताया नक मौके पर
खनिज अनधकारी को आिा था, िेनकि वे सामिे आिे
से डर रहे है्। धमतरी से अभी भी अवैध रेत की
निकासी हो रही है, िेनकि खनिज नवभाग नसर्फ ट््ैक्टरो्
को निशािा बिा रहा है। 

हम नहीं खोदते नदी
यूनियि के सदस्यो् िे बताया नक रेत खुदाई तो मशीि से होती
है। मशीि से िदी को अंधाधुंध गहरा नकया जाता है। कायदे
से कड्े नियम उिके निए होिे चानहए। ट््ैक्टरो् से तो रेत का
पनरवहि होता है। यहां पर मजदूर िदी की रेत को खोदते
िही् है, बल्कक रापा और धमेिा से ट््ैक्टरो् मे् िोड करते है्।
इससे िदी को कोई क््नत िही् पहुंचती है और ि ही जि
प््वाह का रास््ा प््भानवत होता है। इसके बाद भी नियम का
हवािा देकर ट््ैक्टर संचािको् को परेशाि नकया जा रहा है।
केवि ट््ैक्टर संचािक ही िही्, करीब 3 हजार से ज्यादा
मजदूर और ड््ाइवर भी परेशाि है्।

n नहीं ननकला कोई रासंंा,
जारी रहेगा आंदोलन



खबर संकंंेप

टंंांसफॉमंमर खराब, आवेदि
देिे पर भी िहीं सुिरा
अंवरी। ग््रम पचपेडी के भर््ीखरर
म्सथत 100 केवी कर ट््रंसफॉम्ार
दपछिे 15 दििो् से खररब है।
दकसरिो् िे सुिरर के दिए कई बरर
आवेिि दकयर िेदकि दवद््ुत
दवभरग के अदिकररी   द््ररर अभी
तक कोई ठोस किम िही् उठरयर
गयर। 5 से 10  दकसरि थरहर िही्
डरि परए है्, दकसरि करफी दचंदतत
है्। अगर समय पर ट््रंसफरम्ार िही्
िगतर है तो दकसरि आंिोिि िैसे
ठोस किम उठरिे मिबूर हो्गे।
दकसरि िररिररम सरहू, महेशररम
सरहू, गरेश गिपरि, ररमेश््र,
दभखररीररम सरहू, करमतरररम सरहू,
प््ीतकुमरर, रमेश पिेि,
शरदिकररम, िोहरररम िे समस्यर के
समरिरि की मरंग की है। 

रायपुर, रनववार 22 जूि 2025 14िमतरी नजलाharibhoomi.com

पीएम जिमि योजिा िे बदली राजनमसंंंंी की दशा और नदशा

िवागांव सरपंच िे संकलंप सभा में
नगिाई मोदी सरकार की उपलबंधि
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ग््रम परखंिर मे् भरिपर द््ररर मंडि
संकक्प सभर कर आयोिि दकयर।
करय्ाक््म के मुख्य प््भररी
ििभरगीिररी अध्यक्् कुर्ि कॉिेि
दिकेश सरहू सरपंच िवरगरंव िे
बैठक मे् बतरयर दक प््िरिमंत््ी िरेन्द््
मोिी के िेतृत्व मे् हमररे िेश िे बीते
11 वष््ो् मे् सेवर, सुशरसि और गरीब
कक्यरर की ररह मे् ऐदतहरदसक
प््गदत की है। उन्हो्िे बतरयर दक
उिके मिबूत और दिर्रायक िेतृत्व
मे् भररत िे हर चुिौती कर सरमिर
करते हुए आगे बढ़्िे कर सरहस
दिखरयर है। हमररे िवरिो् की वीरतर
से सीमरएं सुरद््कत है् और वैद््शक

अदिद््िततरओ् के बीच भररत एक
उभरती हुई वैद््शक आद्थाक शम्कत
बि चुकर है। प््िरिमंत््ी मोिीिी के
सबकर सरथ, सबकर दवकरस,
सबकर प््यरस, सबकर दवश््रस के
मंत्् िे िेश को दवकरस की मुख्यिररर
से िोड्र है। करय्ाक््म कर संचरिि
पूव्ा सोसरइिी अध्यक्् चैिदसंह सरहू
एवं सरपंच प््दतदिदि परखंिर मोदहत

सरहू िे दकयर। 
करय्ाक््म मे् बूथ अध्यक्् चंपू

दिम्ािकर, िखि कक्यप, िेकररम
सरहू, वदरष््िि दगरे्द्् सरहू, मुन्िर
दिषरि, दमिि दिषरि, मोहि सरहू,
िीवरि दिषरि, िरोत््म सरहू, मुकेश
सरहू, झम्मििरि, शत््ुघ्ि, युवररि,
पन्िर सोिकर सदहत करफी संख्यर मे्
भरिपर करय्ाकत्रा उपम्सथत थे।

योग अिुशासि की एक सकारातंमक पदंंनत : संजय
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ग््रम पंचरयत गट््रदसक्िी म्े 11वरं
अंतर्राष््््ीय योग दिवस मिरयर गयर।
इस वष्ा के आयोिि की थीम एक
पृथ्वी, एक स्वरस्थ्य के दिए योग रही।  

इस अवसर पर ग््रम पंचरयत
गट््रदसक्िी के ििप््दतदिदि, आयुष
दचदकत्सरिय गट््रदसक्िी, शरसकीय
मरध्यदमक एवं प््रथदमक शरिर
गट््रदसक्िी तथर आदिवरसी  बरिक
छरत््रवरस के छरत्् एवं स्िरफ िे
सद््कय सहभरदगतर िी। करय्ाक््म मे्
योगरभ्यरस सत्् कर संचरिि अिुभवी
योग प््दशक््को् द् ्ररर दकयर गयर।

उन्हो्िे प््रररयरम, सूय्ा िमस्करर,
वज््रसि, तरड्रसि, भ््रमरी सदहत
अन्य योग मुद््रओ् कर अभ्यरस
कररयर। 

करय्ाक्म् के मखुय्  अदतदथ सिंय
मरकरम भरिपर मडंि अधय्क् ्िे योग
के  वज््ैरदिक महतव् पर प्क्रश डरिते
हएु कहर दक योग कवेि शरीर को

सव्सथ् रखि े कर मरधय्म िही,् बम्कक
मरिदसक शरंदत, अिुशरसि और
िीवि की एक सकरररतम्क  िृद््ि िेिे
वरिी पद्द्त ह।ै यदि हम एक पथृव्ी,
एक स्वरसथ््य के दवचरर को  अपिरिर
चरहते है,् तो योग ही इसकर सशकत्
मरध्यम ह।ै सरपचं  ररमकुमरर सरमरथ
िे प््दतभरदगयो ्कर उतस्रहवि्ाि करते

हएु कहर दक ग््रम स्र् पर इस  प्क्रर
कर आयोिि िई पीढ़्ी को योग के प्द्त
िरगरक् करतर ह।ै हमे ्इस परपंरर को
दिरतंर बिरए रखिर चरदहए।

इस अवसर पर स्वरस्थय्  परीक््र
दशदवर आयोदित दकयर गयर, दिसमे्
आयषु दचदकतस्को ् ि े ग््रमीरो ् कर
स्वरसथ्य् परीक्र् दकयर और योग तथर
आयुव््ेि आिरदरत िीविशैिी
अपिरिे क े सझुरव दिए। करय्ाक्म् मे्
अिीक््क मोदहत सोिकर, दशक््क
उत््म मंडरवी,  मरदिकिरि ध््ुव,
केआर सरहू, आरके िवरत्ि,
पन्िरिरि मरकरम, दित्ेद्् िेतरम,
सरोि िेतरम, किैरश यरिव, यशवंत,
वरसु, अदिि, िीवि, अघि,
िेवकुमरर, सगरररम,  बिीररम समते
बड्ी सखंय्र मे ्ग््रमीर उपम्सथत थ।े

डाकेशंंर का पंंयास आवासीय नवदंंालय में चयि
कोर्ाा(भखारा)। शरसकीय
मरध्यदमक शरिर िुगिेही मे्
अध्यिरत कक््र आठवी् के
छरत्् डरकेश््र सरहू दपतर
ररमचंद्् सरहू कर प््यरस
आवरसीय दवद््रिय मे्
चयि हुआ है। कक््र आठवी्
मे् 86 प््दतशत अंक प््रप्त

कर प््थम स्थरि प््रप्त दकयर। उसकी
इस उपिम्धि पर
प््िरिपरठक उत््म कुमरर
सरहू, दशद््ककर श््ीमती मंिु
मंडरवी, शरिर प््बंिि
सदमदत के अध्यक्् ओम
प््करश सरहू समेत अिेक
िोगो् िे हष्ा ितरयर है।

योग एवं वंयायाम के महतंव पर पंंकाश डाला
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ि कम्मपदिशि एकेडमी िगरी मे्
अंतर्राष््््ीय योग दिवस मिरयर गयर।
एकेडमी के बच््ो् को प््िरदपतर
ब््म्हरकुमररी ईश््रीय दवश््दवद््रिय
िगरी की बीके भरविर िे  मेदडिेशि
करिर, मि को म्सथर रखिे तथर
आत्मर को परमरत्मर से दमिि होिे के
उपरय बतरयर। योग के तरीके एवं िरभ
के बररे मे् िरिकररी िी। एकेडमी के
प््बंिक इंिु पिेि िे  योग एवं व्यरयरम
के महत्व पर प््करश डरिते हुए बतरयर
दक मि को शुद्् रखिे कर एक ही
उपरय है और वह है योगरसि एवं
मेदडिेशि। दवद््रथ््ी िीवि मे् तथर
आि के बििते पदरवेश मे् मि की
अम्सथरतर, दवदचदित मि से हम
अपिे आपको सरथ्ाक िक्््य तक
पहुंचिर मुम्ककि हो िरतर है।
सफितर हरदसि करिे के दिए केवि
पढ़रई ही िही् अदपतु मेदडिेशि भी
अवक्यक है। 

भाठागांव सोसाइटी में योग नदवस मिाया गया
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अंतर्राष् ्् ्ीय योग दिवस पर
वृहत् ्रकरर कृदष सरख सहकररी
सदमदत भरठरगरंव मे् योग प््दशक््क
भूषरिरि सरहू के मरग्ािश्ाि मे्
योग करय् ाक् ्म हुआ। संस्थर के
प् ्रदिकृत अदिकररी आिश्ा
चन्द््रकर, श््ीमती पुष्पितर सरहू
सरपंच, िरदसंग सरहू, दहमरंशु सरहू
ििपि सिस्य, प् ्ीतम सरहू
उपसरपंच, इंद््मर सरहू, दिखि
सरहू, ठरकुरररम सरहू, िन्मेिय
ध््ुव, ररमिरररयर सरहू, िीवि सरहू
पंच, शदश सरहू पंच, सतीश सरहू,
सुभरष करिर, ररिेन्द् ् चन्द् ्रकर,

मोरिध्वि सरहू, सोमप््करश सरहू,
िरहर ध््ुव, चुम्मि सरहू, अक्तूररम
ध््ुव, मरदिकररम सरहू, दवशुि सरहू,
प््हिरि कंवर, गुर्िरररयर परठक
सदमदत प् ्बंिक, दखिेन्द् ् सरहू
सहरयक सदमदत प््बंिक, सूरि
सरहू दिदपक सह कम्प्यूिर
ऑपरेिर, िरमिेव चन्द् ्रकर
दिदपक सह कम्प्यूिर ऑपरेिर,
तेिेन्द् ् चन्द् ्रकर िरमकरंिर
ऑपरेिर, सेक्समेि हीररररम सरहू,
दतिक सरहू, डुगेश सरहू, गरेश
दिम्ािकर, िीरि सरहू, िरररयर
दिम् ािकर, यरिररम सरहू,
होमदशखर सरहू सदहत अिेक
ग््रमवरसी उपम्सथत थे।

फुलेश््र अब अपने पररवार के साथ पके्् मकान मे् चैन की नी्द सो रहे
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दवशेष दपछडी िििरदत वग्ा के
िोगो् के दिए प््िरिमंत््ी ििमि
योििर वरिरि सरदबत हो रही है।
इस योििर से शरसि की
ििकक्यररकररी योििरओ् कर
िरभ दििे के कमरर समुिरय के
िोगो् को दमि रहर है। 

पीएम ििमि योििर के तहत
िगरी के कक्िेमेिर के सरथ
चररगरंव, भोथिी, मेचकर सदहत के
दवदभि पंचरयत के दवशेष दपछडी
िििरदत समुिरय कमरर वग्ा के

दहतग््रही िैसे फुिेश््र के खुि के
पके्् आदशयरिे कर सपिर सरकरर
हुआ है। फुिेश््र िे आवरस पूरर
होिे पर खुशी िरदहर करते हुए
बतरयर दक प् ्िरिमंत् ्ी ििमि
योििर िे उिकी िशर और दिशर
बिि िी है। योििर के तहत वष्ा
2023-24 मे् उन्हे् आवरस की
मंिूरी दमिी। पंचरयत स््र पर
िस््रवेिो् की पूद्ता होिे के सरथ ही
घर बिरिे कर करम शुर् दकयर
गयर। इसमे् पहिी दकस्् के तौर पर
40 हिरर र्पये दमिते ही उिकर
मकरि बििे की उम्मीि पक््ी होिे िगी। िूसरी दकस्् 60 हिरर र्पये, तीसरी दकस्् 80 हिरर

र्पये और चौथी दकस्् 20 हिरर
र्पये की ररदश दमिती गई और
िेखते ही िेखते उिके सपिो् कर
आदशयरिर पूरर होकर तैयरर हो
गयर। फुिेश््र िे बतरयर दक घर
बिरिे मे् करय्ा करिे पर मिरेगर के
तहत उन्हे् 90 दििो् की मििूरी कर
भुगतरि भी दकयर गयर।

फुिेश््र अपिे पुररिे दििो् को
यरि करते हुए बतरयर दक वह एक
ररिदमस््् ्ी है्। रोिी-मििूरी कर
अपिे पदरवरर कर परिि-पोषर
करते है्। उिकर पदरवरर कच््े
झोपडीिुमर घर मे् दिवरस करतर

थर। बरसरत के दििो् मे् छत से परिी
िपकिर, िीवररो् मे् सीिि आिर,
सरथ ही सि््ी के समय ररत मे् ठण्ड
के कररर िी्ि िही् आती थी। अब
पक््र मकरि के बि िरिे से उिकी
ये समस्यरएं िूर हो गई है्। अब वे
अपिे पदरवरर के सरथ पके्् मकरि
मे् चैि की िी्ि सो रहे है्। िए
आवरस मे् पदरवरर के सरथ हंसी-
खुशी िीवि व्यतीत कर रहे है्। श््ी
फुिेश््र कमरर िे बतरयर दक
शरसि की दवदभन्ि महत्वरकरंक््ी
योििरओ् कर िरभ उिके पदरवरर
को दमि रहर है। 

अंचल की खबरें
योग को जीवि में अपिाएं : जंयोनत

अंवरी। अंतरररष््््ीय योग दिवस प््दत वष्ा 21 िूि को मिरयर िरतर है।
भखररर भठेिी िगर पंचरयत मे् योग दिवस सेिेस शरिर भखररर मे् संपन्ि

हुआ। भखररर भठेिी के अध्यक्् ज्योदत हरख
िैि, उपरध्यक्् दवष्रु सरहू, परष्ािो्, प््रचरय्ा आरके
गंिीर सदहत दशक््को् िे योग दकयर। योग

प््दशद््ककर िरदमिी, डॉिी यरिव एवं चंद््शेखर िेवरंगि िे योग दसखरयर।
अध्यक्् ज्योदत िैि िे योग को िीवि मे् अपिरिे कर आह््रि दकयर। हरख
िैि िे योग को आरोग्य कर सरि ररस््र बतरयर। ररमगोपरि िेवरंगि िे
समरिरि के दिए योग को अपिरिे के सुझरव दिए। दवष्रु सरहू िे हर
समस्यर के समरिरि मे् योग कर महत्व बतरयर। ईश््र सरहू िे ति-मि से
योग को अपिरिे पर बि दियर। प््रचरय्ा िे आभरर व्यक्त दकयर। इस िौररि
ट््ेिर कर सम्मरि दकयर गयर। करय्ाक््म कर संचरिि दशक््क गोस्वरमी िे
दकयर।

योग से ही शरीर संवसंथ रहता है : खेमचंद

जीजामगांव। सदशमं चिौि मे् 11वरं अंतररष््््ीय योग दिवस मिरयर गयर।
इस अवसर पर दवद््रिय के दवद््रद्थायो् िे आसि, प््रररयरम, योग,
व्यरयरम , सूय्ा िमस्करर दकयर। करय्ाक््म के मुख्य अदतदथ खेमचंि सरहू
सरपंच चिौि, दवशेष अदतदथ िरऊ पेशििरि सरहू थे। अध्यक््तर
ररमगोपरि सरहू प््िरिरचरय्ा चिौि िे की। अदतदथ खेमचंि िे कहर दक
योग से शरीर स्वस्थ और सेहतमंि बितर है। योग व आसि हमररे ऋदष
मुदियो् द््ररर दियर गयर अिमोि िेि है। इसे हमे् अपिे िीवि की दििचय्रा
मे् शरदमि करिर चरदहए। करय्ाक््म मे् दवद््रिय के सभी आचरय्ा एवं
सदमदत के सिस्य उपम्सथत थे।

रामपुर में नशकंंकों एवं छातंंाें िे नकया योग

बगदेही(धमतरी)। शरउमरदव ररमपुर मे् 11वरं अंतरररष््््ीय योग दिवस
कर आयोिि दकयर गयर। व्यरयरम दशक््क गुिशि सरहू िे दशक््को् एवं
बच््ो् को योग, प््रररयरम, ध्यरि, योगरसि कर अभ्यरस कररयर। योग
करय्ाक््म कर प््ररम्भ प््रथ्ािर से हुआ। शरम्नतपरठ के सरथ करय्ाक््म कर
समरपि हुआ। करय्ाक््म मे् प््रचरय्ा आरके बघेि समेत दशक््क-
दशद््ककरएं एवं बच््े उपम्सथत रहे।

नसहावा में शाला पंंवेश उतंसव मिाया गया

नगरी।शरउमरदव दसहरवर मे् शरिर प््वेश उत्सव मिरयर गयर। मुख्य अदतदथ
सभरपदत िपं िगरी प््ेमितर िरगवंशी उपम्सथत हुई्।  इस अवसर पर
िएप््वेदशत छरत््-छरत््रओ् कर पररंपदरक तरीके से स्वरगत दकयर  गयर। सरथ
ही उन्हे् पुस््क्े भी िी गई। छरत््ो् को योग से िुडे् फ्रयिो् के बररे मे् बतरयर
गयर। पय्रावरर संरक््र के संिेश के सरथ एक पेड् मरं के िरम 2.0 अदभयरि
के  तहत दवद््रिय पदरसर मे् पौिरोपर भी दकयर गयर। करय्ाक््म मे् शरिर
प््बंिि सदमदत अध्यक्् प््वीर गुप्तर, िोकेश््र पिेि, िि सेि, छत््रपरि
दिषरि, दिते्द््वीर िरग, हििर शरि्ाुि, बीआरसी प््करश सरहू,  प््भररी
प््रचरय्ा सीतरररम सरहू सदहत दशक््कगर व छरत््-छरत््रएं उपम्सथत थे।

बोदलबाहरा संकूल में हुआ शाला पंंवेश उतंसव

मगरलोड। शरसकीय प््रथदमक शरिर बोििबरहरर मे् शरिर प््वेशोत्सव
कर आयोिि हुआ।  शरिर प््बंिि सदमदत के अध्यक्् एवं सिस्यो् िे
िवप््वेशी बच््ो् को दतिक िगरकर गरवेश दवतरर दकयर। इस अवसर
पर िक्््मी ध््ुव, अदहमि ध््ुव, ररिर कंवर, सदवतर ध््ुव, चन्द््हरस कमरर,
बसंती कमरर, यशोिर ध््ुव, गै्ििरि िेविरस, प््िरिपरठक चन्द््हरस
दसन्हर एवं दशक््क अदिि कुमरर उपम्सथत थे।

9वीं के छातंंाें का नतलक लगाकर नकया संवागत

मगरलोड। शरउमरदव सरगी मे् कक््र 9वी् के िवप््वेदशयो् कर दतिक
िगरकर तथर परठ्् पुस््क दवतरर कर प््वेश उत्सव मिरयर गयर।
करय्ाक््म मे् अदतदथयो् िे छरत््रओ् को कड्ी मेहित कर िक्््य प््रप्त करिे
प््ेदरत दकयर। इस अवसर पर शरिर दवकरस सदमदत अध्यक्् खूबिरि
सरहू, सरगी सरपंच हदरदविरयक दसन्हर, सोिेवररर सरपंच हेमितर
दिषरि, दविरयक प््दतदिदि भरिदसंह ध््ुव, दशक््रदवि इतवररीररम ध््ुव,
इंद््मर ध््ुव, िेकररम सरहू, दरतु सरहू, कुंती सरहू, भेखूररम सरहू, िरेश
िहरे, पंचूररम यरिव, बिऊररम दिषरि, डोमररदसंह यरिव, संस्थर प््रचरय्ा
श््ी कंवर सदहत अन्य उपम्सथत थे।

रेलवे ठेकेदार िे जमा िहीं की रॉयलंटी की रानश
हरिभूरि न्यूज :कुर्द

रेिवे ठेकेिरर सुभरष अग््वरि द््ररर
ग््रम पंचरयत कुक्हरडी के तरिरबो्
से दमट््ी, मुर्म खुिरई कर रॉयक्िी
कर पैसर िमर िही् दकये िरिे की
दशकरयत ििपि सिस्य दििी
श््ीवरस िे ग््रमीरो् के सरथ किेक्िर
अदबिरश दमश््र से कर उदचत
करर्ावरई करिे की मरंग की है। 

सुश् ्ी श् ्ीवरस िे बतरयर दक

िमतरी से केन्द््ी छोिी रेििरइि मे्
दमट््ी, मुर्म डरििे के दिए रेिवे
ठेकेिरर सुभरष अग््वरि िे 8 मरच्ा

2022 को ग््रम पंचरयत कुक्हरडी से
दितिर घिमीिर खुिरई होगी उतिे
की रॉयक्िी िमर करिे की बरत

कहकर पंचरयत प् ्स् ्रव परस
करवरयर थर। दकंतु उिके द् ्ररर
खदिि दवभरग से 4000 घिमीिर
कर आिेश िेकर 10,000
घिमीिर की खुिरई की गई है,
दिसकी पूव्ा मे् दशकरयत कर िरंच
करवरई गई है। दकंतु अब तक उक्त
ठेकेिरर द््ररर रॉयक्िी िमर िही् की
गई है। उन्हो्िे दशकरयत पत् ्
सौ्पकर किेक्िर से उदचत
करर्ावरई करिे की मरंग की है।

n परखंदा मे् आयोशजत हुई
भाजपा की संकल्प सभा

n गट््ाशसल्ली मे् योग शदवस पर
आयोशजत हुआ स्वास्थ्य शिशवर

योग से निरोग रहेगा भारत, हर िागनरक को
जीवि में योग को अपिािा चानहए : पंंकाश

हरिभूरि न्यूज :नगिी

अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस पर शदिवरर
को दवकरसखंड स््रीय योग
करय् ाक् ्म कर््ेश््र दशव मंदिर
पदरसर िेऊरपररर (दसहरवर) मे्
उत्सरह और अिुशरसि के सरथ
आयोदित दकयर गयर। इस अवसर
पर क् ्ेत् ् के ििप् ्दतदिदि,
अदिकररी, कम्ाचररी, दवद््रथ््ी और
बड्ी संख्यर मे् ग््रमवरसी सम्ममदित
हुए।

योगरभ्यरस कर संचरिि
अिुभवी योगरचरय्ा ररिेश दतवररी
द््ररर दकयर गयर। उिके मरग्ािश्ाि मे्
प््दतभरदगयो् िे ग््ीवर चरिि, स्कंि
चरिि, कदि चरिि, घुििर

चरिि, तरड्रसि, वृक् ्रसि,
परिहस््रसि, अि्ा चक््रसि,
द् ्तकोररसि, पविमुक्तरसि,
उष््् ्रसि, मकररसि, भुिंगरसि,
शशकरसि, िरड्ी शोिि प््रररयरम,

शीतिी प््रररयरम, भ््रमरी प््रररयरम
और ध्यरि कर अभ्यरस दकयर।

इस अवसर पर भरिपर दििर
अध्यक्् प््करश बैस िे कहर दक योग
भररत की प््रचीि दवररसत है, दिसे

प््िरिमंत््ी िरे्द्् मोिी िे वैद््शक
पहचरि दििरई है। योग केवि
व्यरयरम िही्, बम्कक एक िीवि
पद््दत है िो शरीर, मि और आत्मर
को संतुदित करतर है। हमे् संकक्प
िेिर चरदहए दक प््दतदिि योग को
अपिरकर स्वयं भी दिरोग रहे् और
समरि को भी प््ेदरत करे्।

करय्ाक््म मे् दविरयक अंदबकर
मरकरम, पूव् ा दविरयक श््वर
मरकरम, िपं अध्यक्् महेश गोिर,
उपरध्यक्् ह््िय सरहू, िपं अध्यक््
बििीत छरबड्र, पूव्ा िगर अध्यक््
िरगे्द्् शुक्िर, कर््ेश््र मंदिर ट््स्ि
अध्यक्् दवकि गुप्तर, भरिपर
महरमंत््ी र्पे्द्् सरहू, कमि डरगर,
ििपि सिस्य प््ेमितर िरगवंशी,

सरपंच शररिर ध््ुव, पूव्ा ििपि
अध्यक्् दििेश््री िेतरम, पूव् ा
सरपंच महे्द्् िेतरम, शंकर िेव,
ररिर पवरर, िेवचरर ध््ुव सदहत
क््ेत् ् के अिेक ििप््दतदिदि
उपम्सथत रहे। प््शरसदिक अमिे से
तहसीििरर तेिपरि दसंह, सीईओ
बोरझर, वि दवभरग एसडीओ
दिते्द्् सरहू, बीईओ केआर सरहू,
बीआरसी प््करश सरहू, डॉ. एिके
िेतरम, मदहिर एवं बरि दवकरस
अदिकररी सोमेन्द् ् सरहू, दगदरश
सोिी, आयुष झर, दिकेश िेतरम,
मुकेश सरहू, भोिर सरहू सदहत सभी
दवभरगो् के अदिकररी-कम्ाचररी
मौिूि रहे। करय्ाक््म मे् दवद््रद्थायो्
िे भी भरगीिररी दिभरई। 

योग दिवस पर कर््ेश््र मंदिर पदरसर मे् उमड्ा उत्साह, जनप््दिदनदियो्-अदिकादरयो् ने दकया योगाभ्यास

n भखारा मे् योग
शदवस मनाया गया 

n जनपद
सदस्य ने
ग््ामीणो्
के साथ
कलेक्टर
से की
शिकायत



तिर हुई शहर के िो मंतिर मे् चोरी
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अज््ात चोरो ् ने मुखय् माग्र सथ्ित
शहर के दो मंददर मे ्चोरी की घटना
को दफर से अंजाम ददया है। चोरो ्ने
मंददरो ्की दानपेटी मे ्रखी नकदी पर
हाि साफ कर ददया है।

शहर व आसपास सथ्ित मंददरो्
मे ्चोरी की लगातार घटनाएं हो रही
है।् पखवाड्े भर मे ् लगभग पांच
मंददर मे ्चोरी की घटना हो चुकी है।
शहर के बस थट्ैड् मे ्नेशनल हाईवे
दकनारे काली माता का मंददर है।
शुक््वार की राद््त पुजारी सुदेश
महाराज मंददर बंदकर चला गया।
शदनवार की सुबह पुजारी मंददर
पहुंचा तो ताला टूटा हुआ दमला।

भीतर एक और पट है उसका भी
ताला टूटा हुआ िा। पेटी को चेक
करने पर रप्ए गायब िे। चोर मंददर

के भीतर ही बैठकर दानपेटी को तोड्
रादश की चोरी कर ले गया। 

शुक््वार की राद््त ही चोरी की
दूसरी घटना गुजराती कालोनी मोड्
के पास सथ्ित दसद््ेश््र नाि महादेव
मंददर मे ् हुई। चोर ने गेट का ताला

तोडन्े की बजाय मंददर के साइड मे्
लगे द््गल से दकसी तरह भीतर रखी
दानपेटी को खीच् दलया। दानपेटी
का कुंदा तोडक्र भीतर रखे रप्ये
की चोरी कर भाग गया। मंददर मे ्लगे
सीसीटीवी कैमरे मे ्चोरी की परछाई

कैद हुई है। शदनवार की सुबह पुजारी
हर्र दतवारी पूजा करने के दलए पहुंचा
तो उसे भीतर रखी दानपेटी टूटी हुई
दमली। घटना की सूचना दसटी
कोतवाली को दी गई है।

खबर संक््ेप
आतिवासी छात्् एवं
ग््ामीणो् की हत्या
तनंिनीय : खूबलाल
धमतरी। भाजपा नेता खूबलाल

ध््ुव ने कहा दक
बीजापुर मे्
संददगि्
माओवाददयो ्ने
मंगलवार को
एक छात्् सदहत
तीन ग््ामीणो ्की
हतय्ा कर दी एवं
दज्रनभर ग््ामीणो्
को बंिक
बनाकर अपने

साि ले गए। हालांदक बुिवार को
उनह्े ्दरहा कर ददया, लेदकन
माओवाददयो ्के इस कृतय् से
ग््ामीणो ्मे ्दहशत है। श््ी ध््ुव ने
कहा दक शांदतवाता्र और लोकतंत््
पर दवश््ास करके माओवादी
दनद््ोरो ्की हतय्ा करना बंद करे।्
मुखय्िारा मे ्लौट आएं। बंदूक के
बल पर अतय्ाचार करना बंद करे।्
दनद््ोरो ्की हतय्ा करना दनदंनीय है,
अपराि है। बस््र मे ्माओवाददयो्
की मौत के दलए माओवादी ही
दजमम्ेदार है।् उनह्ोन्े मृत ग््ामीणो्
को श््द््ांजदल देते हुए कहा दक
सरकार ने 2026 तक माओवाददयो्
का सफाया करने का बीडा् उठाया
है। इसके पहले वे मुखय्िारा मे्
लौट आएं।

छठवी् मे् प््वेश के तलए
चयन परीक््ा 26 को
धमतरी। शासकीय कनय्ा दशक््ा
पदरसर दुगली मे ्दशक््ा सत्् 2025-
26 मे ्कक््ा 6वी ्मे ्प््वेश के दलए
चयन परीक््ा 26 जून को आयोदजत
की जाएगी। यह परीक््ा सुबह 11 से
दोपहर साढ़े 12 बजे तक थव्ामी
आतम्ानंद शासकीय श््ृंगी ऋदर
अंग््ेजी उच््तर माधय्दमक
दवद््ालय नगरी मे ्आयोदजत होगी।
दजला दशक््ा अदिकारी ने बताया
दक छात््ाएं प््वेश के दलए आवेदन
पत्् 24 जून तक अिीक््क,
आददवासी कनय्ा दशक््ा पदरसर
दुगली के काया्रलय मे ्जमा कर
सकती है।्  

रेनवाटर हाव््ेस्सटंग
तनम्ारण के तलए 16 लाख
र्पये तरलीज
धमतरी। नगर दनगम द््ारा वरा्र जल
संचयन (रेनवाटर हाव््ेसथ्टंग) को
प््ोतस्ादहत करने के दलए 515 भवन
थव्ादमयो ्का सव्े् दकया गया िा। इन
भवन थव्ादमयो ्द््ारा अमानत रादश
दफकथ्ड् दडपॉदजट रसीद
(एफडीआर) के रप् मे ्जमा की गई
िी। नगर दनगम के माग्रदश्रन मे्
अनेक भवन थव्ामी ने अपने-अपने
घरो ्मे ्रेनवाटर हाव््ेसथ्टंग प््णाली
का दनमा्रण काय्र पूण्र कर दलया है।
इन भवन थव्ामी ने दनमा्रण पूण्र होने
के उपरांत रेनवाटर हाव््ेसथ्टंग के
फोटोग््ाफ तिा आवेदन पत्् दनगम
काया्रलय मे ्प््स््ुत दकए। इसके बाद
संबंदित क््ेत्् के उपयंत््ी द््ारा थि्ल
दनरीक््ण कर दरपोट्र प््स््ुत की गई।
दजन घरो ्मे ्दनमा्रण काय्र
दनयमानुसार पूण्र पाया गया है,
उनकी अमानत रादश को मुकत्
(दरलीज) दकया जा रहा है। इस
योजना अंतग्रत कुल 16 लाख की
रादश को भवन थव्ादमयो ्के दलए
दरलीज दकया गया है। नगर दनगम ने
नागदरको ्से अपील की है दक वरा्र
जल संचयन जैसे महतव्पूण्र काय्र मे्
अपनी सहभादगता दनभाएं।

रायपुर, रतववार 22 जून 2025 15धमिरी तजलाharibhoomi.com

योग भारि की अमूल्य तवरासि
का प््िीक : जायसवाल
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शासकीय नवीन महादवद््ालय
आमदी के प््भारी प््ाचायर् डॉ.
गौकरण प््साद जायसवाल के
दनद्े्शानुसार महादवद््ालय की
रासेयो इकाई व यूि रेडक््ॉस
सोसाइटी के संयुकत् ततव्ाविान मे्
अंतरा्रष््््ीय योग ददवस का आयोजन
दकया गया। इस अवसर पर डॉ.
जायसवाल ने योग के महतव् पर
प््काश डालते हुए कहा दक योग
केवल शारीदरक वय्ायाम नही ्बसल्क
आतम्ा, मन और शरीर के सामंजथय्
का दवज््ान है। यह हमे ् तनावमुकत्
जीवन जीने की प््ेरणा देता है और
भारत की अमूलय् दवरासत का
प््तीक है। उनह्ोन्े छात्् जीवन मे ्योग

के महतव् को भी दवस््ार से बताया।
इस अवसर पर रासेयो कायर्क््म

अदिकारी दडगेश््र अटल ने सभी
अदिकारी, कमर्चारी एवं
थव्यंसेवको ् को सूक्््म वय्ायाम,
प््णायाम मे ् अनुलाम दवलोम,
भ््ामरी, उसघ्घत, कपालभादत व
आसन मे ् पदमासन, वज््ासन,
गोमुखासन, हलासन, भुजंगासन
का अभय्ास करवाया। इसके पश््ात
उनह्ोेन्े प््दतददन योगाभय्ास करने
की शपि भी ददलाई। इस आयोजन
मे ् श््ी अटल, यूि रेडक््ॉस प््भारी
अंदकत बोिवानी, सहायक
प््ाधय्ापक तरण् बैनज््ी,
प््योगशाला तकनीदशयन सदवता
दगलहरे तिा थव्यंसेवक छत््पाल
साहू, तोरण कुमार, हदरदकशन
साहू, ईशा, खेमेश््री, खुशबू,
कामय्ा, ददवय्ा पटेल, तुलसी रानी
उपसथ्ित िे।

नवागांव के एक पतरवार ने
सनािन धम्र मे् की वापसी
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नवागांव कंडेल मे ्मतांतरण हो
चुके एक साहू पदरवार ने घर
वापसी की है दजनका साहू
समाज ने दतलक लगाकर एवं
गमछा पहनाकर थव्ागत दकया।
राष््््ीय तेली महासंगठन के
राष््््ीय संगठन मंत््ी लीलाराम
साहू ने बताया दक ग््ाम
नवागांव कंडेल दनवासी
दजतेनद््् दपता दुकलहाराम साहू
दवगत कुछ वरा्रे  ् से अपने
पदरवार के साि अनय् िमर् मे्
चला गया िा। शुक््वार को
दंपदत दजतेनद्््-एदशका साहू ने
सपदरवार दहनद्ू रीदत दरवाज के
अनुसार सतय्नारायण की किा
पूजा कर सनातन िमर् मे ्वापसी की
दजनका साहू समाज के

पदादिकादरयो ्ने दतलक, गमछा के
साि थव्ागत दकया।

इस अवसर पर तेली
महासंगठन के राष््््ीय संगठन मंत््ी
लीलाराम साहू, दझदरया साहू समाज

के पदरक्े्त्् उपाधय्क्् राेशनलाल
साहू, ग््ामीण अधय्क्् देवानंद साहू,
सदचव अशोक साहू, उपाधय्क््
रेखराम साहू, कोराधय्क्् अशोक
साहू सदहत अनय् ग््ामीण मौजूद िे।

बसस्टै्ड के व्यापारी जज्रर भवन व राखड्, धूल
तमट््ी से परेशान, बातरश मे् सांप का भय
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शहर के मधय् मे ् सथ्ित बस थट्ैड्
लगभग 45 साल पुराना है। नेशनल
हाईवे माग्र मे ् होने की वजह से यहां
सैकडो् ् यात््ी बसो ् की आवाजाही
होती है। बस थट्ैड् मे ् वय्ापादरयो ् के
दलए दुकाने ्बनाई गई है।् दपछले 40
साल से दरपेयदरंग नही ्होने की वजह
से भवन काफी जज्रर हो गया है। रोड
के दहथस्े वाली 10 दुकानो ् को नया

बनाया गया है, लेदकन पीछे के दहथस्े
शेर बची लगभग 15 से 20 दुकानो्
को छोड ्ददया गया है। भवन को नया
बनाने के दलए वय्ापारी दपछले 10
साल से जद््ोजहद कर रहे है,् लेदकन
कोई सुनवाई नही ्हुई है।

अब दुकानदार चाहते है ् दक
शासन की तरफ से अगर उनह्े्

परदमशन दमल जाए तो वे थव्यं के
खच्र से नई दुकान बना सकते है।् इस
बात की जानकारी दजला व दनगम
प््शासन काे दी गई है, लेदकन प््शासन
की ओर से सहमदत नही ् दमली है।
बसथट्ैड् के वय्ापारी बालमुकुंद साहू,

राहुलकुमार, गुरब्खस् तनेजा,
सातमदसंह, गुंजन जैन, लक्््मण साहू
आदद ऐसे वय्ापारी है ् जो दपछले 45
साल से वय्वसाय का संचालन कर
दनगम प््शासन को दुकानो ्का दकराया
जमा कर रहे है।् बस थटै्ड् के सामने

के दहथस्े को नया बनाया गया, लेदकन
पीछे के दहथस्े की 15 से 20 दुकानो्
को जज्रर हालत मे ्छोड ्ददया गया है।
चार माह की बरसात मे ् दुकानो ् के
अंदर पानी भर जाता है। सांप, दबचछ्ू,
जहरीले कीड्े मकोड्े दुकानो ्के अंदर
घुस जाते है।्   नाली की गंदगी दुकानो्
मे ् चली जाती है। मकान की दीवारे,्
छत काफी जज्रर हो चुकी है। खपरैल
की छत होने से पानी टपकता है।
कमजोर भवन होने के कारण कभी

भी गंभीर दुघ्रटना हो सकती है। दुकान
के काउंटर, रैक, आलमारी मे ् चूहे
पनप गए है।् काउंटर को काटकर चूहे
ने दबल बना दलए है।् हजारो ्रप्ए का
सामान रोज नष्् हो रहा है।

दुकानदार राइस दमलो ् के राखड्
से खासे परेशान है। ददन रात राखड्
हवा से उडक्र दुकानो ्एवं सामानो ्मे्
दचपक जाती है। िूल, प््दूरण, राखड्
से खाने पीने की चीजे ् प््दूदरत हो
जाती है।् याद््तयो ् के बैठने के दलए

जगह नही ्होने से राहगीर दुकानो ् के
सामने खड्े रहते है।् सैकडो् ्दोपदहया
वाहनो ् की अघोदरत पादक्िग् बन गई
है। दुकानदार चाहते है ्दक भवन नया
बनाए जाए या उनह्े ् बनाने की
परदमशन दी जाए।

मरणोपरांि तकया गया नेत््िान
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कुरद् धल्ाक के ग््ाम
संकरी-दसर््ी दनवासी
गजानंद साहू दपता थव्.
हदरदास साहू उम्् 81 वर्र
की मृतय्ुपरांत उसके
पदरवार वालो ् ने उनके नेत््दान के
साि-साि देहदान भी दकया।
नेत््दान का कायर् डॉ. राजेश
सूयर्वंशी दजला अंितव् नोडल
अदिकारी, डॉ. यू.एस. नवरतन् खंड
दचदकतस्ादिकारी कुरद्, डॉ.

एन.के. कामड्े
दचदकतस्ादिकारी पीएचसी
दसर््ी के मागर्दशर्न मे्
गुरश्रण साहू उप नोडल
अदिकारी अंितव्, कीत्रन
साहू ओएओ पीएचसी
दसर््ी, दुलेश ध््ुव ओएसओ

पीएचसी कोरा्र व टोमेश््र भंडारी
द््ारा संपनन् कराया गया। नेत््दान से
प््ापत् नेत्् को सुरद््कत अमब्ेडकर
अथप्ताल रायपुर मेकाहारा मे्
पहुंचाया गया। यह दजले का 53वां
नेत््दान है।

नेिा, अतधकारी, वकील, डॉक्टर, छात्् व तशक््को् ने तकया योगाभ्यास
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अंतरा्रष््््ीय योग ददवस के मौके पर
कुरद् धल्ॉक के शासकीय एवं दनजी
संथि्ानो ् मे ् हजारो ् प््दतभादगयो ् ने
योग मे ्दहथस्ा लेकर एक पृथव्ी, एक
थव्ाथथ्य् का संदेश ददया। दजसमे्
नेता, अदिकारी, थक्ूली बच््ो ् व
दशक््को ् के साि योगी प््ेमी जनता

की सहभादगता रही। खास बात यह
रही दक इसमे ्मदहला प््दतभादगयो ्ने
बढ़-चढ़कर दहथस्ा दलया।

21 जून को नगर प््शासन की
ओर से मंगल भवन मे ् सामूदहक
योग का आयोजन दकया गया��।
आरएसएस से जुड्े लोगो ् ने खेल
मैदान मे ् योगासन लगाया। आयुर,
थव्ाथथ्य् एवं दशक््ा दवभाग ने भी
अपने दनिा्रदरत थि्ानो ् पर योग
कराया। अदिवकत्ा संघ ने अदालत
पदरसर मे ् ही योगाभय्ास दकया।
क््ेत््ीय जनप््दतदनदियो ् एवं थक्ूली

बच््ो ्ने अपने अपने गृहग््ाम क््ेत्् के
दनिा्रदरत थि्ानो ् पर योग दकया।
मंगल भवन मे ् आयोदजत योग
कायर्क््म मे ्  दविायक प््दतदनदि
भानु चनद्््ाकर ने कहा दक योग का
मतलब ही जोडन्ा होता है। यह िम्र
समप्््दाय से उपर एक तरह का
दवज््ान है। पीएम मोदी ने इसे दवश््
पटल मे ् थि्ादपत करने का काम
दकया है। भाजपा नेता कृषण्कांत
साहू, दतलोक जैन, पार्रदगण एवं
नगर पंचायत के कमर्चारीगण
शादमल हुए।

तसर््ी-तचंवरी के बूथो्
मे् लगी चौपाल
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प््िानमंत््ी नरेनद््् मोदी के नेतृतव् मे्
केद््् सरकार के 11 वर्र पूण्र होने के
उपलक्््य मे ् संकलप् दसद््द काय्रक््म
अंतग्रत ग््ाम दसर््ी और दचंवरी के
बूिो ् मे ्चौपाल का आयोजन दकया
गया। भाजपा दसर््ी मंडल अधय्क््
लोकेश साहू की उपसथ्िदत मे्भाजपा
काय्रकता्रओ ् ने आम नागदरको ् से

संवाद कर मोदी शासनकाल के
काय््ो ् की जानकारी दी। श््ी साहू ने
सरकार की प््मुख उपलसध्ियो ् जैसे
हर घर जल योजना, आयुषम्ान
भारत, मुफत् राशन, उज्््वला
योजना, दडदजटल इंदडया, थव्चछ्
भारत दमशन, अनन् योजना, और
दकसान समम्ान दनदि सदहत अनेक
योजनाओ ् की जानकारी साझा की।
इस अवसर पर लेखराम दसनह्ा,
िनेश बंजारे, चुनकेश््र देवांगन,
भारत देवांगन, रामनाि शमा्र, प््काश
साहू, पवन दसनह्ा, गज््ू पटेल समेत
अनय् उपसथ्ित िे।

चालीस साल से दुकानों की रिपेयरिंग नहीं, अब संवयं के खचंच पि भवन बनाने मांगी परिमशन

n दुकानो् के िामने अवैध पास्कि्ग
िे दुकानदारो् की बढ्ी परेशानी

प्लातनंग के िहि तनम्ारण
होगा : महापौर
लनगम महापौर
रामू रोहरा ने
कहा लक बस
संटैंड की जजंार
िुकानें,
समसंयाएं उनके
संजंंान में हैं।
कामंपिेकंस को
नया बनाने की पंिालनंग की
जाएगी। पंिालनंग के तहत िुकानों
को नया बनाया जाएगा। इसके लिए
बात चि रही है।

मािाजी परमेश््री िेवी को हतरभूतम
पतरवार धमिरी ने िी श््द््ांजतल
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हदरभूदम समाचार पत्् समूह के
संथि्ापक व हदरयाणा के पूवर्
दवत््मंत््ी कैपट्न अदभमनय्ु की
माताजी परमेश््री देवी के दनिन पर
हदरभूदम काया्रलय िमतरी मे ् दो
दमनट का मौन रखा गया। हदरभूदम
पदरवार ने श््द््ा सुमन अदप्रत करते

हुए भगवान से माताजी की आतम्ा
को भगवान के श््ी चरणो ् मे ् जगह
देने के दलए प््ािर्ना की। वह कैपट्न
रद्््सेन, वीरसेन, व््तपाल, कैपट्न
अदभमनय्ु, मेजर सतपाल और देव
सुनम की माता िी।् प््भावशाली
वय्सक्ततव् की माताजी हमेशा
जरर्तमंदो ्की मदद करने के दलए
ततप्र रहती िी।् 

n एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य :
योग शारीसरक, मानसिक एवं
आत्ममक िंतुलन का प््तीक

419 स्कूलो् मे् हुआ सामूतहक योगाभ्यास
जनपि पंचायत कुरंि की अधंयकंं गीतेशंंरी साहू ने जोरातराई, लसिौटी व

कोरंाा में आयोलजत योग कायंाकंंम में भाग िेकर योग को शारीलरक, मानलसक
एवं आतंतमक संतुिन का पंंतीक बताया। योग कायंाकंंम में भीमिेव साहू,
चोवाराम साहू आलि ने भाग लिया। कुरंि लवकासखंड पंंभारी लशकंंालधकारी
सीके साहू ने बताया लक लवभागीय लनिंंेशानुसार कंंेतंं की 184 शासकीय पंंाथलमक
शािा,122 माधंयलमक एवं 52 हाई, हायर सेकेणंडरी एवं 61 लनजी संकूिों में
सामूलहक योगाभंयास का आयोजन लकया गया। पंंलशलंंकत योग गुरंओं ने
लशकंंक एवं लवदंंालंथायों को योगाभंयास कराया। खेि मेिा मैिान कुरंि में
आरएसएस से जुडंे पंंलशकंंक लजतेनंदंं चनंदंंाकर, लनरंजन लसनंहा, मािकराम
साहू, सुरेश अगंंवाि, कुिेशंंर चंदंंाकर, िोकेशंंर लसनंहा, धनेशंंर लनमंािकर,
शशांक कृितंं ने योग लकया।

थम नही् रही मंतिरो् मे्
चोरी की घटनाएं

चोर मंतिरो् को कर
रहे टारगेट 
चोरी के लिए चोर मंलिर में रखी
िानपेटी को टारगेट कर रहे हैं।
बीते लिनों रतंनाबांधा के मंलिर में
चोरी हुई थी। उसके बाि लरसाईपारा
के नागेशंंर मंलिर, कुरंि के छग
महतारी मंलिर व अब िो मंलिरों में
चोरी की घटना हुई है। पुलिस चाेर
को बेनकाब नहीं कर पाई है।

n आमदी काॅलेज मे् अंतर्ााष््््ीय
योग सदवि का आयोजन

n सिर््ी मंडल अध्यक्् लोकेश िाहू
ने दी ग््ामीणो् को के्द््ीय
योजनाओ् की जानकारी

प््थम पृष्् का शेष
कार्रवाई से परेशान
ट््ैक्टर संचालको् ने ...

भी पूरी तरह से बंद कर ददया
गया। इस कार्रवाई से हजारो्
ड््ाइवर और मजदूरो ्के सामने
रोजी रोटी का संकट पैदा हो गया।
सथ्िदत को देखते हुए ट््ैकट्र
यूदनयन संघ आंदोलन पर उतर
आया है। कई आवाज उठाने के
बाद भी जब ट््ैकट्रो ्को दरयायत
नही ्दी गई तो ट्ै्कट्र यूदनयन संघ
ने शदनवार को कोदलयारी माग्र पर
चक््ाजाम कर ददया। सुबह सात
बजे से करीब 4 घंटे तक सडक्
जाम रहा। चक््ाजाम की खबर
पाकर एसडीएम, तहसीलदार,
डीएसपी सदहत अनय् अदिकारी
मौके पर पहुंचे। इसके बाद भी
कोई साि्रक हल नही ्दनकला।
लोगो ्को हो रही परेशादनयो ्को
देखते हुए ट््ैकट्र यूदनयन ने
चक््ाजाम समापत् कर ददया,
लेदकन उनका आंदोलन अभी भी
जारी है। वे आगे िरना प््दश्रन
सदहत अनय् प््कार के आंदोलन
करेग्े।

साहू समाज ने तिलक, गमछा पहनाकर तकया स्वागि

n माओवादी
मुख्यधारा मे्
लौट आएं
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मॉडल अंग््ेिी उच््तर माध्यजमक शाला मे्
अंतरराष््् ्ीय योग जदवस, शाला प््वेश उम्सव एवं
जवद््ाज्थायो् का सम्मान समारोह हुआ। वन अथ्ा, वन
हेल्थ के तहत योग जदवस का आयोिन जकया गया।
जशि््क एवं जवद््ाज्थायो् ने जमलकर जवजभन्न योग आसनो्
का अभ्यास जकया।  

प््ाचाय्ाा श््ीमती नीता सालोमन ने कहा जक स्वास्थ्य
हमारा सबसे बड्ा साथी  है। अपने तन और मन को

स्वस्थ रखने के
जलए योग एक
बेहतरीन साधन
है, इसजलए हम
सभी को
जनयजमत र्प से
योग अवश्य
करना चाजहए।
योग हमे् एकाग््
बनने मे्

सहायता करता है।  इसके पि््ात शाला प््वेश उम्सव
का आयोिन जकया गया। नवप््वेजशत बच््ो् का जतलक
लगाकर एवं चॉकलेि जवतरण कर  स्वागत जकया गया।
इस अवसर पर रंगारंग सांस्कृजतक काय्ाक््म भी हुआ।
इस दौरान जपछले सत्् मे् उम्कृष्् प््दश्ान करने वाले
जवद््ाज्थायो् को प््माण पत्् एवं स्मृजत जचन्ह भे्ि कर

सम्माजनत जकया गया।  अरणी रॉबि्ा ने
जवद््ाज्थायो् को श््ेष्् प््दश्ान के जलए
प््ेजरत जकया। काय्ाक््म मे् प््ाचाय्ाा

श््ीमती नीता सालोमन, प््बंधक अशोक देशमुख,
पालकगण व जशि््कगण उपस्सथत थे।  

खबि संकंंेप
पीयूष औि पलक का
पंंयास में चयन 

मगरलोड। गैलेक्सी सीजनयर
सेके्डरी स्कूल मगरलोड मे्
अध्ययनरत ग््ाम डाभा जनवासी
पीयूर जपता प््दीप जसन्हा एवं
मगरलोड जनवासी पलक देवांगन
जपता धनीराम देवांगन का चयन
प््यास आवासीय जवद््ालय के जलए
हुआ है। इस उपलस्बध पर गैलेक्सी
पजरवार ने हर्ा िताया है।  

लाभांशी का नवोिय
दवदंंालय में चयन
धमतरी। ग््ाम शंकरदाह जनवासी

लाभांशी ध््ुव
का नवोदय मे्
चयन हुआ है।
लाभांशी  शुर्
से ही मेधावी
छात््ा रही। खेल
एवं अन्य

सांस्कृजतक गजतजवजधयो् मे् भी र्जच
रखती है।  उनके जपता जदलीप ध््ुव
स्वास्थ्य जवभाग मे् काय्ारत है्। मां
श््ीमती राखी ध््ुव शासकीय स्कूल
मे् जशि््क है्।  

सदशमं के पंंाचायंस का
संथानांतिण
धमतरी। सजशमं के प््ाचाय्ा महेश
सपहा का स्थानांतरण प््ांतीय घोर
प््मुख के र्प मे् जबलासपुर तथा
जवद््ालय मे् नये प््ाचाय्ा के र्प मे्
श््ीमती खेजमन साहू दल्लीरािहरा का
आगमन हुआ। सभा आयोजित कर
वत्ामान एवं पूव्ा प््ाचाय्ा का पजरचय
एवं स्वागत हुआ । राजिम जवभाग
प््मुि्् लक्््मणराव मगर धमतरी
जनवासी की पदोन्नजत प््ादेजशक सजचव
सरस्वती जशि््ा संस्थान छग रायपुर
के र्प मे् हुई है। उनका स्वागत
जवद््ालय सजमजत अध्यि्् जशरोमजण
राव घोरपडे्, सजचव कृष्णकुमार
रणजसंह ने जकया। सभी ने छात््-
छात््ओ् को प््ेरणादायी उद््ोधन जदया।
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कॉमसंस के पीिी कोसंस के दलए उचंं दशकंंा दवभाग को भेिा िायेगा पतंं

हरिभूरि न्यूज :धितिी

कलेक्िर अजबनाश जमश््ा ने शासकीय
नारायणराव मेघावाले कन्या
महाजवद््ालय का औचक जनरीि््ण
जकया। उन्हो्ने महाजवद््ालय मे् संचाजलत
गजतजवजधयो् की िानकारी ली। उन्हो्ने
कन्या महाजवद््ालय मे् संचाजलत कोस्ा,
पासआउि होने के बाद जवद््ाथ््ी की
प्लेसमे्ि या अन्य गजतजवजधयो् की
िानकारी भी ली। कामस्ा की
स्नातकोत््र कि््ाये् शुर् होने की
संभावनाएं िोर पकडने लगी है।
कलेक्िर ने महाजवद््ालय की प््ाचाय्ा को

इस संबंध मे् प््स््ाव तैयार कर प््स््ुत
करने कहा है। इस प््स््ाव को कलेक्िर
खुद उच्् जशि््ा जवभाग को भेिे्गे। 

कलेक्िर ने लायब््ेरी की व्यवस्था,
खेल गजतजवजधयो् के बारे मे् भी पूछा।
महाजवद््ालय के प््ाध्यापक ने बताया जक
कॉलेि मे् स्नातक स््र पर बीएससी,
बीकॉम, बीए और स्नातकोत््र स््र पर
केवल केजमस्ट््ी की कि््ाये् संचाजलत हो

रही है्। अंजतम परीि््ा उत््ीण्ा कर यहां के
जवद््ाथ््ी आगे की पढाई के जलए पीिी
कॉलेि मे् चले िाते है् अथवा अपना
काम शुर् कर लेते है। उन्हो्ने यह भी
बताया जक यहां के बच््े खेल मे् र्जच
रखते है। हर साल इस महाजवद््ालय से
6-7 जखलाडी नेशनल लेवल तक
पहुंचे। कलेक्िर ने यहां पढने वाली
छात््ाओ् के जलए अिीम प््ेमिी

िाउंडेशन द््ारा संचाजलत स्कॉलरजशप
योिना की िानकारी दी और इस योिना
से अजधक से अजधक छात््ाओ् को
लाभास्नवत करने कहा।

इस दौरान कलेक्िर ने लायब््ेरी,
कम्प्यूिर लैब और महाजवद््ालय के
अजतजरक्त भवन का भी जनरीि््ण जकया।
उन्हो्ने लायब््ेरी मे् छात््-छात््ाओ् के
बैठने की उजचत व्यवस्था करने के जनद््ेश
जदये। उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनद््ेजशत
जकया जक लायब््ेरी मे् रखी पुस््को् को
जवरयवार व्यवस्सथत करे् और पुरानी
अनुपयोगी पुस््को् को हिाकर छात््-
छात््ाओ् की र्जच अनुसार पुस््के् रखे।
प््ाचाय्ा ने खेल मैदान समतलीकरण और
मेन रोड से कॉलेि पहुंच माग्ा की
मरम्मत कराने की मांग की। कलेक्िर श््ी
जमश््ा ने महाजवद््ालय से संबंजधत सभी
मांगो् के जलए प््स््ाव बनाकर भेिने के
जनद््ेश जदये।

वंयकंकत के मन औि शिीि के बीच
सामंिसंय संथादपत किता है योग 
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योग िीवन िीने का जवज््ान है।  यह
हमे् िीवन िीने की कला जसखाता
है। योग िीवन से िुडे भौजतक,
मानजसक, भावनाम्मक, आस्ममक
और आध्यास्ममक आजद  पहलुओ् पर
काम करता है। योग का अथ्ा एकता
या बांधना है। इस शब्द की िड् है
संस्कृत शब्द , जिसका मतलब है
िुड्ना। आध्यास्ममक स््र पर इससे
िुड्ने का अथ्ा है साव्ाभौजमक चेतना
के साथ व्यस्कतगत चेतना का एक
होना। योग जदवस पर शहर के योग
प््जशि््को् ने योग करने के जवजभन्न
लाभ बताए। 
शािीदिक, मानदसक संतुलन
के दलए योग आवशंयक

योग प््जशि््क शेरनारायण गिे्द््
ने बताया जक व्यावहाजरक स््र पर,
योग शरीर, मन और भावनाओ् को
संतुजलत करने और तालमेल बनाने
का एक साधन है। वे जपछले 10
साल से लोगो् को योग की जशि््ा दे
रहे है्।  कैम्पन के माध्यम से योग की
बारीजकयां बता रहे है्।  योग िीने का
एक तरीका भी है। रोज्मर्ाा की
जिंदगी मे् अनेक लोग मानजसक
परेशाजनयो् से पीज्डत रहते है्। योग से
इनका इलाि संभव है। 
दपछले 20 साल से
योग दसखा िहीं  

योग प््जशि््का सुजमता पंिवानी
ने बताया जक जपछली सदी मे् हठ योग
प््चजलत था। लेजकन योग के सही
मतलब और संपूण्ा ज््ान के बारे म्े
िागर्कता अब लगातार बढ् रही है।
वे जपछले 20 साल से लोगो् को
कैम्पेन के माध्यम से योग जसखा रही
है्। योग से मन को शांजत जमलती है।
बीमारी निदीक नही् ििकती। पूरे

शरीर मे् उि्ाा का संचार होता है।  
तनाव िूि किने के
दलए किें योग  

योग िीचर जवकास ने बताया जक
वे क्लास के माध्यम से लोगो् को 10
साल से योग  जसखा रहे है्। पहले
योग के साथ हठ योग (िो योग का
एक प््कार है) बहुत प््जसि्् और
प््चजलत था। लेजकन योग के सही
मतलब और संपूण्ा ज््ान के बारे मे्
िागर्कता अब लगातार बढ् रही है।
योग अस्थमा, मधुमेह, रक्तचाप,
गजठया, पाचन जवकार और अन्य
बीमाजरयो् मे् जचजकम्सा का एक
सिल जवकल्प है। 
बुिी आितों से दमलता
है छुटकािा 

योग िीचर जनजकता धरमगुडी
जपछले 3 साल से नेहर् गाड्ान मे्
जशजवर लगाकर लोगो् को योग जसखा
रही है्। वह कालेि छात््ा है जिर भी
योग के जलए समय जनकालती है्।
जनजकता का कहना है जक योग बुरी
आदतो् के प््भाव को उलि देता है।
योग के कई आध्यास्ममक लाभ  है।
हर व्यस्कत को योग अलग र्प से
लाभ पहुंचाता है। योग को अवश्य
अपनाये्।

योग से शिीि संवसंथ िहता है
योग िीचर उत््रा जसंह गौतम

एक सरकारी कम्ाचारी है्।  वे 35
साल से लोगो् को योग जसखा रही है्।
मकई गाड्ान मे् हर सुबह जशजवर
लगाकर 80 से 100 लोगो् को योग
जसखाती है्। आगे कहा जक लोगो् मे्
योग के प््जत र्जच बढ रही है। कुछ
जनयमो् का पालन करे्गे तो योग
अभ्यास का पूरा लाभ जमलेगा।
जकसी गुर् के जनद््ेशन मे् योग
अभ्यास शुर् कर्े।  योग का सही
समय सूय््ोदय या सूय्ाास्् है। योग
करने से पहले स्नान ज्र्र करे्। योग
खाली पेि कर्े। आरामदायक सूती
कपड्े पहने्।  
योग से आतंमा पदवतंं िहती है 

शहर के अन्य योग िीचर उमा
पिेल, संतोरी जनम्बाडकर, ममता
ठाकुर का कहना है जक योग प््कृजत
प््दत्् एक अनमोल उपहार है जिसे
अपनाकर अपने शरीर, मन को
स्वस्थ रखा िा सकता है।  योग
करने वाला हमेशा बीमाजरयो् से दूर
रहता है । योग से आम्मा पजवत्् रहती
है मन एकाग्् रहता है। तनाव से
मुस्कत जमलती है।  योग का इजतहास
कािी लंबा है।

शहि के योग पंंदशकंंकों ने योग पि अपनी िाय वंयकंत की, अनेक फायिे दगनाए 

n िलेकंटर अजबनाश जमशंंा ने िनंया
महाजवदंंालय िा जिया औचि जनरीकंंण

n खेल मैदान समतलीिरण और अनंय
मांगों िे पंंसंंाव देने जदये जनदंंेश

तन-मन की तंिुरंसंंी के दलए योग अपनाएं : पंंीतेश 
धमतरी। जवश्् योग जदवस जदवस पर
भािपा के प््देश जवशेर आमंज््तत
सदस्य प््ीतेश गांधी  ग््ाम कुर्ाा मे्
आयोजित योग जशजवर मे् सस्ममजलत
हुए। ग््ामीणो् को योग मैि का जवतरण
जकया। इस अवसर पर श््ी गांधी ने
कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
दूरदश््ी नेतृम्व म्े योग ने वैज््शक मंच
पर भारतीय संस्कृजत की गौरवमयी
पताका िहराई है। आि पूरा जवश््
योग  के माध्यम से भारत की
आध्यास्ममक चेतना और िीवन शैली
से िुड् रहा है। प््धानमंत््ी के के वन

वल्ड्ा वन हेल्थ के संदेश को िन-िन
तक पहुंचाना है। आगे कहा जक आि
दूजरत खान-पान के कारण व्यस्कत के
स्वास्थ्य पर बुरा प््भाव पड् रहा है।

उसका समुजचत जनदान योग मे् है। मन
की शुज््ि तथा तन की तंदुर्स््ी के
जलए योेग करे्। मौके पर रािेन्द्् शम्ाा
पूव्ा पार्ाद, अमन राव अध्यि्् रांवा

मंडल, मुरारी यदु पूव्ा मंडल अध्यि््,
दमयंती साहू महामंत््ी, परमेश््र साहू,
प््भुराम साहू, भागवत साहू ,धनीराम
साहू, बीआर साहू प््ाचाय्ा, होजमता

साहू, योग जशि््क, खम्हन साहू,
जपतेश िंडन सरपंच, जखलेश््री
बनपेला, जकरण साहू समेत अन्य
उपस्सथत थे। 

n भािपा पंंदेश जवशेष आमंजंंित
सदसंय ने िुरंाा में जिया योग 

मॉडल संकूल में योग दिवस, शाला
पंंवेश उतंसव व समंमान समािोह हुआ

n संवासंथंय हमारा सबसे बडंा
साथी है :  पंंाचायंाा सालोमन

योग से दमलती है शांदत, इसे िीवन
शैली में किें शादमल : अिय  

हरिभूरि न्यूज :धितिी

जिले मे् अंतर्ााष््् ्ीय योग जदवस  पूरे
उम्साह से मनाया गया। योग जदवस
का जिला स््रीय काय्ाक््म स्थानीय
हरजदहा साहू समाि भवन मे्
आयोजित जकया गय। 

काय् ाक् ्म के मुख्य अजतजथ
जवधायक कुर्द  अिय चंद््ाकर,
जपछडा वग्ा आयोग अध्यि््  नेहर्
जनराद, महापौर रामू रोहरा, पूव्ा
जवधायक श््ीमती रंिना साहू के
अलावा कलेक्िर अजबनाश जमश््ा,
पुजलस अधीि् ्क सूरिजसंह
पजरहार, जिपं सीईओ श््ीमती रोमा
श् ्ीवास््व, डीएिओ श््ीकृष्ण
िाधव के अलावा ि््ेत्् के गणमान्य

नागजरक, समािसेवी संस्था, छात््-
छात््ाए ने सामूजहक योग जकया।  

काय्ाक््म को संबोजधत करते
हुए जवधायक श््ी चंद््ाकर ने कहा

जक देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  ने
संयुक्त राष््् ् संघ को 21 िून को
अंतर्ााष््् ्ीय योग जदवस के र्प म्े
मनाने का सुझाव जदया था, जिसके

पजरणामस्वर्प पूरे जवश्् मे् आि
अंतर्ााष््् ्ीय योग जदवस मनाया िा
रहा है। योग के मामले मे् हमारा देश
शुर् से ही जवश्् गुर् रहा है। योग
से शारीजरक एवं मानजसक शांजत
जमलती है।

इस अवसर पर जवधायक श््ी
चंद््ाकर ने हजरत योग की शपथ भी
लोगो् को जदलायी। महापौर रामू
रोहरा ने कहा जक स्वस्थ िीवन
शैली का आधार योग है, योग से
तन और मन दोनो् स्वस्थ रहते है्।
उन्हो्ने बताया जक जिले के स्कूल,
कॉलेि, गांवो्, गाड् ान, सरोवर
जकनारे, प् ्मुख एवं ऐजतहाजसक
स्थलो् मे् लगभग 3 लाख से ज्यादा
लोगो् ने योग जकया। पूव्ा जवधायक
श््ीमती रंिना साहू ने प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के संदेश का वाचन
जकया।  

योग दिवस का दिला स््रीय काय्यक््म हरदिहा साहू समाि भवन मे् हुआ

n जिले में 3 लाख से जंयादा
लोगों ने जिया योगाभंयास योग के दवदभनंन आसनों का दकया अभंयास 

सामूहिक योगाभ्यास काय्यक््म मे् योग प््हिक््को् ने हिहिन्न आसनो् का
योगाभ्यास कराया। योग प््हिक््को् द््ारा योग की मुद््ा और उसके स्िास्थ्यगत
लािो् के बारे मे् जानकारी दी गई।  कपालिाहत और अनुलोम-हिलोम, िीतली,
भ््ामरी प््ाणायाम का अभ्यास कर िांहत पाठ हकया गया। इस दौरान यिां
स्िास्थ्य हििाग द््ारा हनःिुल्क स्िास्थ्य जांच हिहिर लगाया गया था। बीपी,
िुगर जांच के साथ दिा दी गई। आयुष हििाग द््ारा आयुि््ेहदक काढ़ा का
हितरण िी हकया गया। 

दिले के सभी दवकासखंडों, गांवों में मना योग दिवस 
योग हदिस का आयोजन हिकासखंडो् मे् िी हकया गया, हजसमे् क््ेत्् के

जनप््हतहनहियो्, अहिकारी-कम्यचाहरयो्, गणमान्य नागहरक, सामाहजक
संस्थाए, हिद््ाथ््ी सहित अन्य िग्य के लोगो् ने हिस्सा हलया। िमतरी
हिकासखंड मे् गंगरेल, नगरी मे् कण््ेश््र मंहदर पहरसर, मगरलोड मे् बूटीगढ़
और कुर्द के नगर पंचायत मंगल ििन मे् योग हकया गया।  

नदंसिंग महादवदंंालय में योग दिवस मना 
हरिभूरि न्यूज :धितिी

अंतर्ााष््््ीय योग जदवस के मौके पर जरलायंस इंस्सिट््ूि
ऑफ़ नज्सि्ग एवं फ्लोरे्स कॉलेि ऑफ़ नज्सि्ग जलमतरा
मे् छात््-छात््ाओ् और कम्ाचाजरयो् द््ारा योग जकया गया।
इस अवसर पर प््ाचाय्ा संियलाल ने बताया जक योग
एक ऐसी सुलभ एवं प््ाकृजतक पध्दजत है जिसमे् स्वस्थ
मन एवं स्वस्थ शरीर के साथ अनेक आध्यास्ममक लाभ
प््ाप्त जकया िा सकता है। इस मौके पर महाजवद््ालय के
छात््-छात््ाएं व स्िाि  की उपस्सथजत रही।

मानसून अपडेट : आगामी तीन दिन तक बादिश की संभावना नहीं
धमतरी। मानसून आने के बाद भी जिले से वर्ाा
नदारद है। जिलहाल अगल तीन जदनो् तक बाजरश
होने की संभावना नही् है। मौसम जवज््ान क्ेद्् रायपुर
से जमली िानकारी के अनुसार दज््िण-पज््िम
जबहार और आसपास के ि््ेत्् मे् कम दबाव का ि््ेत््
बना हुआ है। इससे िुड्ा ऊपरी हवा का चक््वाती
पजरसंचरण समुद्् तल से 7.6 जकमी ऊपर है। यह

ऊंचाई के साथ दज््िण की ओर झुका हुआ है। यह
धीरे-धीरे उत््र-पज््िम की ओर बढ्ने के साथ धीरे-
धीरे कमिोर हो सकता है। दज््िण-पज््िम जबहार
और मध्यप््देश के मध्य भागो् पर समुद्् तल से 3.1
जकमी ऊपर कम दबाव वाले िे््त्् से िुडे् चक््वाती
पजरसंचरण के माध्यम से पूव्ााेत््र बंगलादेश से
दज््िण गुिरात तक एक द््ोजणका बनी हुई है। पूव्ा-

पज््िम द््ोजणका मध्य पाजकस््ान से उत््र-पज््िम
रािस्थान होते हुए मध्य असम तक ऊपरी हवा के
चक््वाती पजरसंचरण तक बना हुआ है। इसके प््भाव
से प््देश के कुछ स्थानो् पर हल्की से मध्यम बाजरश
होने की संभावना है। रजववार के जलए चेतावनी मे्
कहा गया है जक प््देश के एक-दो  स्थानो् पर गरि-
चमक के साथ वज््पात की संभावना है।
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